Vocé sabe o que é a Polui¢do Luminosa?

Ainda que o termo nao lhe seja familiar, vocé certamente sente alguns dos efeitos deste tipo de
poluicdo:

* Ja percebeu o brilhoalaranjado sobre as cidades?

* Jateve dificuldades para dormir por causa daluz que entra pelajanela?

* Japerdeuavisibilidade na estrada por causa dos fardis altos em sentido contrario?
* Enxerga poucas estrelas no céu da sua cidade?

*Ndo consegue identificar a Via Lactea no céu?

Toda a iluminagdo artificial utilizada de modo excessivo e inapropriado para o
seu objetivo provoca a chamada Polui¢gdo Luminosa.

O que talvez vocé ndo saiba é que a poluicdao luminosa tem sérias consequéncias ambientais, afeta
a nossa saude e constitui um pPrejuizo g

econdmico significativo para todos os cidadaos. '
Portanto, é necessario aprender a identifica-lae
combaté-la. Além disso, por conta da
iluminacdao artificial excessiva, estamos
perdendo a capacidade de observar as estrelas.

Aluz artificial mal planejada compromete o alto
investimento em observatérios astrondmicos
profissionais e, consequentemente, a |
realizacdo de pesquisas cientificas que ampliam "
0 nosso conhecimento acerca do Universo, nos Crédito da imagem: Alan Dyer, IAU.

fazem refletir de maneira critica sobre o nosso Http://www.iau.org/public._press/news/detail/iau0918/
papel nele e levam ao desenvolvimento
tecnoldgico, garantindo a melhoria na qualidade de vida da humanidade.

Nas paginas a seguir vamos aprender a identificar essa forma de poluicdo e a combaté-la,
assegurando céus limpos para as proximas geracoes...



Tipos de Polui¢cdo Luminosa

Podemos classificar a poluicao luminosa em trés categorias, descritas a seguir:

Brilho do céu (sky glow): é o aspecto
alaranjado do céu, causado pelas luzes
indevidamente direcionadas para o alto. E
pior em areas com alta concentracao de
poluicdao atmosférica. O uso de lampadas
de vapor de sédio mal direcionadas é o
gue causa o efeito de cor alaranjada. Se o
brilho tender para o branco, é devido ao
uso excessivo de lampadas de mercurio,
ainda mais nocivas ao meio ambiente.

Crédito da imagem: www.nightwise.org

Crédito da imagem: www.need-less.org.uk

Ofuscamento (glare): luz excessiva e direta nos
olhos, causando cegueira momentanea. E o
que acontece, por exemplo, quando um carro
trafega com fardis altos na dire¢ao contraria a
nossa. Note na imagem ao lado que a luz
ofuscante ndao permite ao observador perceber
todos os elementos da cena, o que favorece,
por exemplo, acriminalidade.

Luz intrusa (trespass): é a iluminacdao de um
ambiente que invade o dominio do outro. Por
exemplo, a luz que vem da rua e ndo permite
gue o quarto figue totalmente escuro durante
anoite, como mostrado ao lado. Ou as luzes no
interior das residéncias, que indevidamente
escapam pelasjanelas.
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Impactos ambientais da Polui¢éio Luminosa

No meio ambiente, a iluminacdo excessiva afeta os ciclos migratérios,
alimentares e reprodutivos de diversas espécies de animais.

A poluicdo luminosa pode causar a desorientacdo de organismos que
dependem de um ambiente escuro para se locomoverem. Um dos exemplos
mais conhecidos é o dos filhotes de tartarugas marinhas que saem dos seus
ninhos nas praias. Normalmente, os filhotes movem-se no sentido contrario

dos ambientes escuros e baixos e vao em direcao ao oceano, sutilmente
iluminado pelas estrelas e a Lua. Com a presenca de luzes artificiais na praia, os filhotes nao
conseguem diferenciar os ambientes, resultando em

desorientacao.

Invertebrados também podem sofrer os efeitos da
poluicdo luminosa, particularmente insetos como as

mariposas, que sao atraidas pelaluz.

As fémeas dos vagalumes atraem os machos a 45 metros
de distdncia com flashes de bioluminescéncia, mas a
presenca de luz artificial reduz a visibilidade,

prejudicando areproducao.

A poluicdo luminosa altera o periodo de floracao de
plantas, comprometendo o balango natural na producgdo | As tartarugas, assim que nascem, sao

de frutos e de outros alimentos.

Varias espécies de passaros migram durante a noite,

atraidas pela luz artificial e ndo
conseguem chegar ao mar, impedindo
a sua sobrevivéncia (NIH).

orientados pelas constelagdes e a luz da Lua. No entanto,

Pdssaros mortos na cidade de Toronto
(Canadd) devido a colisGo com edificios
iluminados durante o periodo migratorio.
Crédito da imagem: Kenneth Herdy/FLAP,
www.flap.org

eles sao
confundidos pela iluminag¢ao dos prédios e acabam
por colidir.

Estima-se que, apenas na America do Norte, 100
milhdes de passaros sao mortos todos os anos em
colisdes com prédios.

Adicionalmente aos prejuizos pela iluminacao
irracional em si, alguns elementos utilizados em
lampadas podem ocasionar grandes impactos
ambientais quando do seu descarte. Entre eles estao
o mercurio, bario, chumbo, cddmio, indio, sddio,
estroncio e vanadio.
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Impactos sociais e economicos

Em relacao a saude e ao impacto social, € comprovado o efeito da poluicao
luminosa no aumento da incidéncia e desenvolvimento de alguns tipos de
cancer.

A presenca de luzinibe fortemente a producao de melatonina. A redugao deste
hormoénio tem sido altamente correlacionada com o aumento do risco de
cancer de mama. Essa teoria é fundamentada em uma série de estudos em
humanos e animais. De forma interessante, observagdes epidemioldgicas demonstraram um baixo
indice de cancer de mama em mulheres cegas e um alto indice em mulheres que trabalham em
turnos invertidos. Em adicdo a iniciacao do cancer, existem também evidéncias que a exposi¢ao
excessiva a luz durante a noite pode acelerar o crescimento de tumores ja estabelecidos. Afetando
uma parcela mais ampla da populagao, a poluicdo luminosa pode promover cansago visual,
causando sonoléncia, dor de cabeca e stress.

A luz excessiva é causa bem estabelecida de acidentes de transito. Além disso, ao contrario do
senso comum, o excesso de iluminacdo irracional ndo representa diminuicdo nos indices de
criminalidade, uma vez que a dd a falsa sensacao de seguranca, diminuindo a cautela das pessoas e
facilitando rotas de fuga. Do ponto de vista econdmico, toda a luz direcionada acima da linha do
horizonte &, Unica e exclusivamente, energia elétrica desperdicada. Calcula-se que sé os Estados
Unidos gastem 2 bilhdes de délares por ano apenas para iluminar inutiimente o céu.

Estima-se que cerca de 30% do que é gasto por governos, empresas e
particulares em energia para iluminagdo externa é desperdigado 1luminando o
céu!

Medidas simples de escolha de luminarias e lampadas para a iluminacao externa e seu correto
posicionamento em relacdo ao solo sao suficientes para conter e até reverter os efeitos da poluicao
luminosa, além de diminuir os gastos da administracao publica com o sistema de iluminacao a
médio prazo. Uma boa maneira de assegurar o controle da poluicao luminosa é através de
legislacdes e regulamentos especificos. Nao faltam exemplos de casos bem sucedidos, como no
norte do Chile e nas Ilhas Canarias (Espanha).

Exemplo de como a iluminagdo excessiva, inadequada e ofuscante, pode ser
cumplice da criminalidade. Note como o individuo ao fundo é oculto pelo
ofuscamento na foto a esquerda. Imagens: George Fleenor.
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O certo e o errado em iluminagdo externa

Ailuminacdo correta é aquela na qual a luz incide Unica e exclusivamente na area que precisa
ser iluminada, durante o tempo no qual a iluminacdo é realmente necessaria e utilizando
lampadas que oferecam a definicao de cores adequada paraaaplicagao especifica.

Além dos beneficios ambientais e econdmicos, a boa iluminacdo ainda permite a observacao
do céu e das estrelas... E o que mostra ailustracao, onde uma simulacao do céu é exibida acima
de cadacenariodeiluminacao.

Simulagéo da
vis@o do céu
noturno

—» Tipo de
iluminagdo

Adaptado de CSA, 2007.

Como podemos ver, a melhor situacao é aquela onde a luz é totalmente direcionada para
baixo, oferecendo uma condi¢do mais segura para quem transita e, adicionalmente, a
possibilidade de observar o céu.

As imagens acima mostram a cidade de Monte Pdtria, no norte do Chile, antes (esquerda)

e depois (direita) de racionalizar a sua iluminagdo externa. Note que o resultado é a menor

quantidade de luz direcionada para cima e uma visGo mais clara das ruas da cidade.
Imagens obtidas em: http://spie.org/x42167.xml
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Orientacdio e tipos de projetores e lumindrias

Para uma iluminacdao externa nao poluente, é preciso assegurar que os sistemas de iluminacao
estejam corretamente orientados, de modo a evitar que a luz artificial seja indevidamente desviada
nadirecdao do céu.

As lumindrias também devem ter refratores planos junto as lampadas, para evitar a dispersao
inadequada da luz. Sensores de movimento devem ser utilizados sempre que possivel, evitando que
ailuminacdo permaneca acionadaquando nao é necessaria.

Veja a seguir exemplos de boas praticas e
produtos deiluminacao menos poluentes.

Quando o sistema de iluminagao é
incorretamente direcionado, uma parceladaluz é
enviada inutilmente para o céu. E nao
necessariamente a area que realmente deveria
receber a luz é iluminada adequadamente.
Quando o planejamento do sistema é realizado, a
luminaria direciona a luz exclusivamente para a
area onde ela é util. As figuras ao lado ilustram
diferentes situagcdes de posicionamentos
incorretos e corretos de projetores e luminarias.

Particularmente em relacdo as luminarias, a
ilustracdo aponta como ‘incorreto’ aquelas
correspondentes tipicamente as luminarias
esféricas, frequentemente utilizadas em pracas
publicas. Como fica claro na ilustracao, essa é a
luminaria mais ineficiente e poluente, devendo
ser evitada a todo custo nos projetos de Adaptado de IAC, 2007.
iluminacao.

Quando este vidro nao é
plano, como nessas
lumindrias tdo comuns nas
ruas brasileiras, a luz
acaba sendo dispersada
inadequadamente.

Para vias publicas,
estacionamentos e
empresas:

Os globos, tao comuns nas
pracas brasileiras, sdo o
tipo de luminaria mais
ineficiente e poluente,
devendo ser evitados a

todo custo!

Para pracas, areas de
lazer, jardins e areas
externasresidenciais:
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Lodmpadas

N3o basta ter as lumindrias certas e bem instaladas. E preciso escolher |ampadas adequadas para
cadaaplicagao.

As lampadas incandescentes estdo entre as piores escolhas. S3o caracterizadas pelo alto
consumo de energia, baixa eficiéncia e baixo tempo de vida.

As chamadas |lampadas de vapor metdlico sdao utilizadas quando é necessario um 6timo
rendimento de cores. Pela sua melhor definicdo de cores, sdao usadas em locais onde exista a
possibilidade de transmissao de programas de televisdo, apesar da energia consumida ser maior
do que as eficientes lampadas de vapor de sédio de alta pressao. Sistemas de iluminacao para
eventos, por serem altamente poluentes, devem ser utilizados comrestricao de horario.

Para os sistemas publicos de iluminagao, a lampadas mais eficientes sdao a de vapor de sddio de
alta e baixa pressao, que tém um tempo de vida longo, baixo consumo de energia e 6tima
eficiéncia quando comparada aos outros modelos. Em particular, as lampadas de vapor de sddio
de baixa pressao oferecem a melhor eficiéncia e
0o menor consumo de energia. Emitem em
apenas uma pequena faixa do espectro visivel,
por isso tem baixissimo rendimento de cores.
Sao ideais para estacionamentos e vias
publicas.

As lampadas de vapor de mercurio de alta
pressdao sao extremamente nocivas, tanto do
ponto de vista da poluicdo luminosa quanto
pelo alto consumo de energia e grande risco de
contaminacdao ambiental apds o seu descarte.
Elas tém sido gradativamente substituidas,
principalmente porlampadas de vapor de sddio
de alta pressao, mas ainda sao muito comuns
em algumas cidades, como Brazdpolis (MG). Em
varios pontos da cidade de S3o Paulo, por
exemplo, j& se pode observar o uso das
lampadas de LED.

Ldmpadas de vapor de sddio de baixa pressdo,
com a luz corretamente direcionada para o
solo (T. Dominici).

As lampadas de LED tém sido apontadas como uma solucao para o futuro da iluminagao externa.
Entre as vantagens, consomem pouca energia e sao intrinsecamente direcionadas. No entanto,
essas lampadas emitem luz em uma faixa de energia muito grande dentro do espectro visivel e
possuem substancias cancerigenas em sua constituicao.

Mais pesquisas cientificas sao necessarias para desenvolver uma tecnologia de iluminagao
idealmente sustentavel para o futuro do planeta. Enquanto isso, temos que nos certificar de
iluminar apenas o que for preciso, durante o tempo que for necessario e com as lampadas
adequadas paraaaplicacdo em particular.

l Poluigdo Luminosa Pagina 7



Polui¢do luminosa no entorno do OPD

A Via Ldctea e a constelagdo de escorpi@o sobre a cupula do
principal telescopio do Observatorio do Pico dos Dias (T. Dominici).

O Observatoério do Pico dos Dias (OPD), situado a 1864 m de altitude entre as cidades mineiras de
Brazdpolis e Pirangugu, é o principal observatério profissional em solo brasileiro para
observagdes astrondmicas nas frequéncias do 6ptico e do

infravermelho préximo.

Quatro telescdpios estdao em operagao no OPD, inclusive o :
maior no Brasil, com um espelho de 1.6 metros de diametro.
Dois telescépios com espelhos de 0.6 e um de 0.4 metros

completam o conjunto.

Em operacdo desde 1980, o observatdorio contribuiu
decisivamente para o vertiginoso crescimento da astronomia
brasileira, tendo aberto caminho para a participacao
nacional em projetos internacionais de grande porte, como
os telescopios Gemini e SOAR. O OPD tem também papel [
fundamental na formacao de novos profissionais para a

astronomia.

Porém, a vida util do OPD como laboratério cientifico esta

sendo comprometida pelo aumento descontrolado da
polui¢do luminosa nos seus arredores. Considerando o
numero de habitantes e a distancia em linha reta ao
observatdrio, as cinco cidades que mais o afetam sao
Brazdpolis, Itajuba, Pirangucu, Campos do Jordao e
Piranguinho. E preciso conscientizar a populacdo e os
governos municipais para a existéncia do problema e
promover a¢des concretas visando impedir o avanco da
poluicdaoluminosae, até mesmo, reverté-la.

i’ 4

O maior telescopio em solo brasileiro
estd no OPD e possui um espelho
primdrio com 1.60 m de diGmetro. Por
conta da polui¢do luminosa, estima-se
que a sua eficiéncia atual é altamente
comprometida devido ao aumento do
brilho do céu, causado pela polui¢do
luminosa (R. Campos, MCTI/LNA).
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Polui¢éo luminosa nos arredores do Pico dos Dias: na imagem a esquerda, note a iluminagéo das
cidades competindo com a luz das estrelas. Brazopolis aparece no horizonte, a direta da foto. As
luzes brancas sdo provenientes, na sua maioria, de ldmpadas de vapor de mercurio, altamente
contaminantes para o meio ambiente. A direita, as luzes da cidade de Itajubd (T.
Dominici, MCTI/LNA).

Em primeiro plano observamos a cidade de Itajubd (MG) e,
ao fundo, Campos de Jorddo (SP, foto de Leonardo Bueno).

Apesar da poluigdo luminosa crescente, o céu do OPD ainda oferece condi¢bes para pesquisa
e precisa ser preservado com o objetivo de garantir a continuidade dos trabalhos. Nebulosa
da cabega de cavalo (a esquerda), e Nebulosa de Carina (a direita). Imagens obtidas no
Observatorio do Pico dos Dias (R. Campos, MCTI/LNA).
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Na pratica...

Vocé consegue imaginar como seria o céu da sua cidade sem poluicdao luminosa? Os mapas
celestes abaixo simulam o que é tipicamente observavel em uma cidade de médio porte e o
qgue poderiaservisto pelos nossos olhos, caso ailuminacao artificial ndo existisse. Compare!

A simulacdao do céu mostra o que tipicamente
se observa em uma noite de maio, como céu
limpo e sem Lua, nas redondezas de uma
cidade do porte de Itajubd (MG, 90 mil
habitantes). E possivel, por exemplo, ver as
estrelas principais do cruzeiro do Sul, sem a
quinta, popularmente chamada de
“intrometida”. Note a iluminagao
concentrada no horizonte, correspondente
ao brilho do céu concentrado nas areas
urbanas.

E se ndo houvesse nenhuma polui¢ao luminosa? A
simulacao ao lado mostra o que poderia ser
observado na mesma noite, horario e local. Note a
presenca da Via Lactea no céu e o numero
incontavel de estrelas...

Quando for observar as estrelas, nao esquega de
aguardar a adaptacao dos seus olhos ao ambiente
escuro. Eles estardao totalmente adaptados em
cerca de uma hora, porém bastam alguns minutos
paracomecarasentiradiferenca...

As luzes das estrelas
perdem a competi¢do com
a iluminagdo excessiva das

cidades... Crédito da

imagem: IDA,
www.darksky.org
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O que cada um de nés pode fazer?

O controle e a reversdo da poluicdo luminosa passa ndao apenas por decisdes governamentais.
Todos nés podemos agir, analisando a iluminacao externa da cidade e trabalhando por sua
racionalizagdo. Por exemplo:

* Como ¢é ailuminagao da sua casa? E a da quadra da escola? As luzes estdao corretamente
direcionadas para o solo? Avalie! Proponha mudangas para corrigi-la.

* Durante a noite, a sua familia mantém as cortinas abertas, permitindo que a luz de dentro da sua
casainvadaoambiente externo?

* Cobre agdes da administracao publica: os municipios frequentemente contam com facilidades
de crédito para renovar a iluminacdao das cidades, tornado-as mais seguras e sustentaveis.
Legislagcdes especificas ajudam a orientar empresas e cidaddaos sobre as boas praticas de
iluminagao.

* Além disso, existem solugdes de baixo custo, como ainstalagdao de cintas nas luminarias abertas,
fazendo com que aluz seja direcionada unicamente ao solo. Informe-se!

* Vamos contar estrelas? Existem programas internacionais que convocam os cidadados de todo o
mundo a avaliarem o grau de poluigdao luminosa nas suas cidades, como o projeto 'Globe at Night'
(http://www.globeatnight.org). E a chamada ‘ciéncia cidad¥”.

Informe-se, peca ajuda aos seus pais, amigos, professores e mobilize acomunidade!

Lembre-se: a poluicdo luminosa é reversivel. Pequenas acoes podem gerar
grandes resultados para a economia e o meio ambiente.

A regra de ouro: iluminar apenas o que for preciso e
durante o tempo que for necessdrio.

Afinal, o que vocé prefere? O céu alaranjado das grandes cidades, ou a beleza e os mistérios de uma
noite estrelada?

A esquerda: Nova lorque & noite, com seu céu alaranjado e sem estrelas... (Wikipedia,
Charliebrown7034). A direita: Observatdrio de Cerro Tololo (Chile) durante a noite. No céu,
destacam-se a Via Ldctea e as Nuvens de Magalhdes (Roger Smith/NOAO/AURA/NSF).

l Poluigdo Luminosa Pagina 11



E se hoje as pessoas pudessem ver as estrelas?

Estariam elas preparadas para o deslumbramento?

Traduzido e reproduzido com autorizacdo do autor. Charge original em:
http://www.calamitiesofnature.com/archive/?c=540.
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